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Eltern und Erziehende mdchten, dass sich ihre Kinder zu eigenstidndigen Personlichkeiten
entwickeln, die das Leben erfolgreich meistern. Dazu brauchen sie Erwachsene, die sie
begleiten, sich fiir sie einsetzen und ihnen Orientierung und Anleitung geben. Dass 6ffent-
liche Interesse an padagogischen Fragen ist deutlich gestiegen, zu messen an der Literatur
in den Buchladen, vielen TV-Beitrédgen oder den zahlreichen Elternbildungsveranstaltungen
der Kindergarten, Schulen, Bildungstréagern und anderen.

Auf diesem Hintergrund findet jetzt die 5. Lemgoer Familienmesse »Kind & Kegel« statt, die
wieder von liber 100 mitwirkenden Einrichtungen, Einzelpersonen, Organisationen und Fir-
men gestaltet wird. Gastgebende Schule ist dieses mal das Engelbert-Kaempfer-Gymnasium.
Allen sei an dieser Stelle fiir ihr Engagement herzlich gedankt.

Eingeladen sind Eltern, Pddagoginnen und Padagogen sowie Ehrenamtliche, Jugendliche und
Kinder. Auf die Messebesucher warten interessante Informationen und praktische Anre-
gungen rund um das Thema Bildung und Erziehung. Tanz-, Musik- und Sportvorfiihrungen,
Workshops, Vortrage und ein Café der Schiiler runden das bunte Programm ab.

Wir wiinschen lhnen einen anregenden und unterhaltsamen Sonntag.
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- Eroffnung
Stellvertretende Blirgermeisterin Veronika Sauerlander
— Forum im Neubau
=> Vortrag: Essen und Trinken will gelernt sein, oder:
Jedes Kind kann Essen lernen ...
Frau Dorothee Stief, zertifizierte Diatassistentin, gibt praktische Tips und
Anregungen, wie Eltern das Ernéhrungsverhalten ihrer Kinder nachhaltig positiv
beeinflussen kénnen.
—> Neubau, EG
-> Vortrag: »Die Fettlawine rollt ...«
Die kérperliche Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen hat sich gegen-
Uber friheren Generationen deutlich verschlechtert. Dr. Peter Wamser von der
Karla-Raveh-Gesamtschule stellt aktuelle Forschungsergebnisse zu Fitness und
Life-Style-Effekten bei Kindern und Jugendlichen vor und zeigt auf, warum korperliche
Fitness in Zukunft wichtiger denn je ist.
— Neubau, OG
—> Workshop: Bauchtanz
Bauchtanz bedeutet Spal3 an Bewegung, Korperbeherrschung und Lust zum Aus-
probieren. Die Bauchtanzgruppe des TV Lemgo Iadt ein, dies einmal kennenzulernen.
— GroBe Sporthalle
-> Vortrag: Ganz Ohr! Was hat Héren mit Schulerfolg zu tun?!
Richtiges Horen ist die Grundlage, um neben dem Sprechen auch das sichere Lesen
und Schreiben zu erlernen. Trotzdem wird diesem Sinn oft viel zu wenig Aufmerksam-
keit geschenkt. Die Medienpéddagogin und Erziehungsberaterin Sabine Schattenfroh
stellt praktische Ubungen fiir den Familienalltag vor, um die Horvorbereitung optimal
zu fordern.
— Neubau, EG
-> Vortrag: Neue Wege in der Tanztherapie und Tanzausbildung
Margret Hey, Deutschlands erste und bisher einzige anerkannte therapeutische Reha-
Tanzlehrerin ADTV, erklart, warum Tanzen die Seele belebt und befreit und wichtig
fur die korperliche und geistige Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ist.
—> Neubau, 0G
-> Workshop: Instrumentenvorfiihrung der stadtischen Musikschule bis 15.00 Uhr
— Marstall, Musikraum
=> Workshop: Bauchtanz | siehe auch 12.00 Uhr
— GroBe Sporthalle
-> Workshop: DiskoFox
DiskoFox ist von keinem Tanzparkett weg zu denken. Die Tanzsportfreunde Laubke
zeigen, wie einfach es geht: Einmal gelernt - nie wieder vergessen!
— GroBe Sporthalle
-> Vortrag: »Fit in die Zukunft ...«
Die Weichen fir beruflichen und persénlichen Erfolg werden in der Kindheit und
Jugend gestellt. Wichtige Einflussfaktoren sind u.a. kdrperliche Fitness, Gewicht,
Alter, Geschlecht oder Bildungsniveau. Dr. Wamser von der Karla-Raveh-Gesamtschu-
le erlautert die interessantesten Ergebnisse der Studie »Fit fiirs Leben.
—> Neubau, 0G
-> Vortrag: Mobben »fiir Anfanger«
»Mobbing ist (auch) ein Modethema, dass zur kritischen Betrachtung herausfordert.
Ein veranderter Blickwinkel auf dieses kontrovers diskutierte Thema ermdglicht die
ErschlieBung eines wichtigen Lernfeldes fiir Kinder, Lehrer und Eltern. Die Schulso-
zZialarbeiterin Tanja Hoppner zeigt in ihrem Vortrag Handlungsmaglichkeiten fiir alle
Beteiligten auf.
— Neubau, EG
—> Workshop: Selbstverteidigung
Selbstverteidigungs- und Befreiungstechniken zum Ausprobieren! Kinder, Jugendliche und
Erwachsene sind dazu herzlich eingeladen. Die Matt Fiddes Selbstverteidigungsschule
zeigt, wie es geht.
— GroBe Sporthalle
=> Workshop: Hip-Hop
Hip-Hop-Musik hat ihre Wurzeln in der schwarzen Funk- und Soul-Musik. Die Gruppe
Colours of Dance des TBV Lemgo ladt Jugendliche zum Mitmachen ein. Es macht SpaB
und geht ab!
— GroBe Sporthalle
-> Vortrag: »Wissen, was Sie weiterbringt«
Das Selbstlernzentrum Lemgo ist ein Ort der offenen Weiterbildung fir alle Alters-
gruppen, wo mit moderner Lern-Software gelernt werden kann. Frau Dr. Anja Mai
informiert Uber individuelle Lern- und Bildungsberatung.
—> Neubau, 0G
-> Workshop: Ju-Jutsu
Die Ju-Jutsu-Abteilung des BSV Leese zeigt Kindern und Jugendlichen Techniken und
gibt Tipps zum Einsatz der Stimme in der Selbstbehauptung!
— GroBe Sporthalle
-> Vortrag: Ganz Ohr! Was hat Héren mit Schulerfolg zu tun?!
siehe auch 12.30 Uhr
— Neubau, EG
-> Vorfiihrung: Kinderballett
Vorfiihrung des Kindertanzstudios Marchenland aus Lemgo. Zuschauen lohnt sich!
— GroBe Sporthalle
—> Workshop: Percussion
Wer Lust auf Bongos, Congas oder Timbales hat: Immer dem Gerausch der Trommeln fol-
gen... Die Kirchengemeinde St. Pauli freut sich! Bei schénem Wetter findet der Workshop
unter freiem Himmel statt, sonst im
— Marstall, Musikraum
—-> Workshop: Ju-Jutsu
siehe auch 15.00 Uhr
— GroBe Sporthalle
-> Handball, FuBball und Leichtathletik
— Sportplatz
-> Vorlesen, Aktionen, Mediothek
— Haupthaus, Bibliothek
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Engelbert-Kaempfer-Gymnasium

Realschule Lemgo: Prdsentation der Schule
Anne-Frank-Schule:

Geometrische Lernspiele,Lernparcours
Karla-Raveh-Gesamtschule: Présentation, Solarmobil,
Modell eines Niedrigenergiehauses, Handball & FuBball
Hanse-Berufskolleg: Prasentation der Schule

Freie Waldorfschule Lippe-Detmold e.V.:
Prasentation

Engelbert-Kaempfer-Gymnasium: Prasentation, Bl&-
servorspiel, Schulbibliothek, Schulkleidung, Mint-AG
Ganztagshauptschule Brake: Berufsorientierung und
Mitmachstand

Stadtische Kindergarten: Kindergarten Dewitz-
straBe, Kindergarten Brake, Kindergarten Tausend-
fiiBler, Kindergarten Horstmar, Kindergarten
Holzwurm, Kindergarten Wahmbeck, Kindergarten
Villa Wirbelwind: Prasentation, naturwissenschaftliche
Experimente, Kinderschminken

Kindertagesstatte der Stiftung Eben Ezer:
Prasentation

Kindergarten Villa Kunterbunt: Prasentation
Kindergarten Wilde Wiese: Présentation

DRK Kindertagesstatte Maulwurfshiigel:
Prasentation

Kindergarten der AWO: Prasentation
Waldorf-Kindergarten Sterntaler: Présentation
Kinderhaus Lemgo e.V.: Présentation

Katholischer Kindergarten HI. Geist: Présentation
Elternmarktplatz der Freien Trager
Mehrgenerationenhaus & Kirchengemeinde

St. Pauli: Kirche Kunterbunt, Percussion-Workshop,
Handpuppe Zippi, Présentation

Kirchengemeinde Lieme: Posaunenkonzert,
Préasentation

CVJM Lemgo: Prasentation, Feuer in der Kothe,
Menschenkicker

AndreasGemeinde: Kindergeschichten, Basteln,
Présentation

Lebenshilfe Lemgo e.V.: Kinderschminken,
Présentation

Evangelische Familienbildung: Prasentation
AWO-Frauenhaus Lippe & AWO Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsprobleme &

AWO Schuldnerberatung: Présentation
ElternService AWO OWL: Kindertagespflege,
Présentation

Familien-, Ehe-, Kinder- & Jugendberatung

des Kreises Lippe: Prasentation

Pro Familia Lippe: Présentation

Blaukreuz-Zentrum Lippe & Blaues Kreuz Lemgo:
Prasentation

Alte Hansestadt Lemgo - Jugend und Schule
Hendric Schwar-Frohlich (052 61) 213-446
(05261) 213-434

Georg Miiller

— Forum im Neubau

Non-Stop-Programm mit vielen Vorfiihrungen & Informationen
Eroffnung durch die stellvertretende Biirgermeisterin Veronika Sauerlander
 Blaservorspiel, Engelbert-Kaempfer-Gymnasium ¢ Bauchtanz, TV Lemgo
* DiskoFox, Tanzsportfreunde ¢ Posaunenchor, Kirchengemeinde Lieme

* Sport-Aerobic, TBV Lemgo ¢ PopJazz-Band, Musikschule ¢ Jonglage,
Schwerkraft und Leichtsinn e Jazzdance, FC Union Entrup ¢ Selbstvertei-
digung, Matt Fiddes ¢ Power-Plate, Sportpunkt ¢ Ju-Jutsu, BSV Leese °
Ballett, Kindertanzstudio Méarchenland ¢ Solarmobil und Niedrigenergie-
modellhaus, Karla-Raveh-Gesamtschule ¢ Colours of Dance, TBV Lemgo *
Danceworks ¢ Handpuppe Zippi, Kirchengemeinde St- Pauli ¢ Stepptanz,
Tanz-Treff-Hey ¢ Percussion, Kirchengemeinde St. Pauli ¢ und vieles mehr ...

Selbstlernzentrum Lemgo: Présentation und Vortrag
Lern-AG: Prasentation und Geschicklichkeitsspiele
Deutsches Rotes Kreuz & Offene Ganztagsgrund-
schule: Energiekoffer fiir Kinder, Lernampel,
Projekte in Schulen, Présentation
ZMO: Présentation, Rockband »A-Speed«
AWO Jugendzentrum & AWO Stadtteiltreff Biester-
berg: Présentation, Kicker, Mittagsbetreuung in Schulen
FIPS Bielefeld: Prasentation, Psychomotorik

IFF: Lemgoer Initiative fiir Familien
Kindergarten Rampendal: Prasentation
Kindergarten St. Johann: Prasentation
Freiwilligenagentur: Marchenstunde und Prasentation
Hofladen Wehmeier: Wurst, Obst, Gemiise und
Kartoffeln direkt vom Hof
Riickenwind e.V.: Beratung behinderter Menschen
und ihrer Familien
Schuldnerberatung Maller: Prasentation
Ambulantes Therapeutisches Zentrum: Présentation,
Logopéadie und Ergotherapie.
Ernahrungsberatung D. Stief: Présentation, Vortrag
Rucksack-Projekt: Prasentation muttersprachlicher
Forderung
Pflege- und Adoptionstreff: Prasentation
Stillberatung: Prasentation
Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle
Detmold: Prasentation und Probierstand
GO-Jugendreisen: Prasentation
Lemgoer Schiitzengesellschaft von 1575 e.V.:
Prasentation im Zelt
Stadtbiicherei Lemgo: Wii-Actionspiele, Prasentation
Islandpferdehof Lukka: Informationen rund um
das Pferd
DLRG Ortsgruppe Lemgo: Prasentation der
Jugendarbeit
Buchhandlung Pegasus: Biicherstand
Weserrenaissance-Museum Schloss Brake:
Tintenherstellung, Diirer’scher Zeichenapparat
Diakonie Ambulant e.V. & Palliativ-Pflegedienst-
Lippe: Prasentation
Danceworks: Présentation, Tanzvorfiihrungen,
Workshop
Tanz-Treff-Hey: Prasentation, Stepptanz, Vortrag
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Stadtische Musikschule Lemgo & Forderverein:
Pop-Jazzband, Konzert, Instrumentenvorfiihrung
Tanzsportfreunde Laubke: DiskoFox-Workshop,
Vorflihrung, Présentation

Kindertanzstudio Marchenland: Tanzvorfiihrung
TBV Lemgo, Colours of Dance: Vorfiihrung,

Hip Hop-Workshop

Lemgo unplugged: Konzert

Stadtwerke Lemgo, Eau-Le: Prasentation
Kreispolizeibehoérde Lippe: Praventionsprojekte
Barmer GEK Lemgo: Prasentation

Kinesiologie: Prasentation

American Football: Prasentation

RSV »Tempo« Lieme: Présentation, Radball

Matt Fiddes Selbstverteidigungsschule:
Présentation, Vorfiihrung, Workshop, Verlosung

TV Lemgo: Prasentation, Workshop: Bauchtanz,
Sportaerobic und Jonglage

Sportpunkt & Naturheilpraxis Sohns:
Korperfettmessung, Power Plate, Présentation.

BSV Leese, Ju-Jutsu: Workshop, Prasentation
Stadtsportverband: Présentation, Sportabzeichen
Leichtathletik-Gemeinschaft Lemgo: Préasentation,
KugelstoBen

FC Union Entrup 1919 e.V.: Jazz Dance, Prasentation
Mineralquellen Wiillner: Carolinen-Erfrischungspoint
Reiterhof Alteheld: Prasentation, Ponyreiten
Freischiitz Lemgo e.V.: BogenschieBbahn
Fahrschule Schiite: Informationen rund um den
Fihrerschein

Technisches Hilfswerk: Prasentation, Technik

zum Anfassen

Alpenverein Sektion Lippe-Detmold: Slackline,
Boulderwand, Prasentation

Lippische Landes-Brandversicherungsanstalt,
Mediawerkstatt GmbH: Hiipf-Giraffe

Feuerwehr: Riistwagen, Wasserspiele, Préasentation
Wald- und Wiesenspielgruppe ,,Gansebliimchen*:
Présentation

Fahrschule Antkewitz: Informationen rund um den
Fihrerschein, Sprit-Spar-Training

Fachbereich Jugend und Schule: Hilfen fiir Familien,
Elternbildung, Libelle, Schulsozialarbeit: Prasentation
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